
 
 
La Dott.ssa Hu Lijuan è discendente da una famiglia di medici da 
molte generazioni e figlia del famoso medico e maestro Hu YaoZhen, 
di cui è l’erede spirituale. 

Fin dagli anni 60 ha praticato medicina 
occidentale e medicina tradizionale 
cinese, ricoprendo ruoli di prestigio 
nella pratica clinica e nella ricerca 
scientifica.  
Si è occupata con successo di patologie specifiche in 
vari ospedali e università (cardiovascolari, respiratorie, 
diabete, tumori, ecc.). I risultati più importanti ottenuti 
con il QiGong, sono stati studiati nei casi di leucemia, 
malattia coronarica precoce, sindrome da stanchezza 
cronica, depressione, artriti, disturbi dell’umore, 
gastrite cronica, bronchite cronica, ecc.  
Si è dedicata alla promozione e al mantenimento della 
salute in senso ampio, unificando efficacemente 

pratiche tradizionali e contemporanee, nell’ottica della medicina 
integrata.  
Ha rappresentato per i medici e i terapisti da lei formati, una fonte 
inesauribile di un sapere che fornisce strumenti di intervento 
clinico, a partire dalla salvaguardia della salute degli operatori e 
medici stessi, chiamati sempre più ad affrontare condizioni di 
lavoro altamente stressanti. 

 

 
 



 
 
SIPNEI-San Filippo Neri U.O.C Emodinamica (a numero chiuso - riservato soci SIPNEI 
e operatori interni San Filippo Neri) 
17 marzo 2012 , dalle ore 10 alle ore 13 – U.O.C. Emodinamica 
Diagnosi e trattamento delle malattie cardiovascolari tra innovazione e tradizione: 
Italia - Cina a confronto Programma 
Lezione magistrale dott.ssa Hu sulla prevenzione e la cura delle malattie cardiovascolari secondo la MTC. 
Domande e risposte su quesiti specifici. 
Breve pratica di QiGong terapeutico riferito alla prevenzione, alla cura e riabilitazione in cardiologia, in 
particolare verranno date indicazioni relative alla prevenzione e cura dell’ipertensione. 
Presentazione dell’agopuntura Wuji (Taiji). 
Coord. Scientifico Dr.ssa Paola Conti e Dr.ssa Adriana Roncella; Traduzione tecnica Dr.ssa Germana Mamone  

 
17 marzo (ore 19,30) Conferenza aperta e gratuita  di presentazione del “QiGong in quiete 
e movimento dei maestri Hu YaoZhen e Hu LiJuan”, le applicazioni cliniche in Cina dagli anni 50 
agli anni 80, l’esperienza clinica di utilizzo del QiGong a scopi terapeutici fino ai nostri giorni. (è gradita una 
donazione libera alla Maestra) 
 
18 marzo Seminario di studio: “Casi studio: le chiavi interpretative della Medicina 
Tradizionale Cinese antica e le opportunità di intervento. Il riequilibrio del sistema 
immunitario“ 
Coord. Dr. Paola Conti e Tiziano Lamantea, Traduzione tecnica Dr.ssa Germana Mamone  
Presso il Centro Il Fiume, via dei Dalmati, 37 – (San Lorenzo) Roma 
 

 Ritiro intensivo di QiGong 
23 marzo QiGong intensivo per allievi e praticanti esperti (ultimi posti) 
26 marzo QiGong intensivo per allievi e praticanti esperti (ultimi posti) 
24 e 25 marzo  QiGong “In quiete e movimento metodo Hu” per la prevenzione e il 
trattamento delle malattie croniche più diffuse. Il seminario è aperto anche ai principianti se cultori della 
materia, medici, terapisti, terapeuti, operatori di Tuina, Shiatsu, ecc. (posti esauriti) 
Chi intende partecipare dovrà arrivare la sera precedente ad ogni seminario.  
Coord. Dr. Paola Conti e Gianvittorio Ardito, Traduzione tecnica Dr.ssa Germana Mamone  
Presso l’Eremo di Sant’Antonio alla Palanzana (VT) 
 
 
 

Contatti e info 
centrostudihu@gmail.com 

http://centrostudihu-qigong.weebly.com/index.html 

Paola Conti tel 3478817148 paolaconti09@gmail.com 
 


